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Arbeiten auf Baustellen
Gefahrdungen

Herunterfallende Gegenstande.
Eintreten spitzer Gegenstande.
Sturz oder Absturz.
Elektrischer Strom.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Halten Sie sich nur in zugelassenen Bereichen auf der Baustelle auf.
Sichern Sie Decken- und Bodenéffnungen mit Abdeckungen gegen Hineinstiirzen und ab 1 m Absturzhéhe
zusatzlich mit einem Gelénder.
Sichern Sie tieferliegende Arbeitsplatze durch Fangw&nde gegen herabfallende Gegenstande.
Graben oder Schachte ab 1,25 m Tiefe miissen verbaut oder abgebdscht sein.
"\, Lagern Sie Aushub und Arbeitsmaterialien nicht unmittelbar am Grabenrand ab.
Kléren Sie besondere SchutzmaRnahmen, die z. B. bei Arbeiten in engen R&umen, in Behéltern, Silos oder in
Schachten erforderlich sind, stets vor Beginn der Arbeiten mit dem Vorgesetzten ab.
Entfernen Sie aus Brettern hervorstehende Teile wie N&gel oder Drahtstiicke.
Beachten Sie bei Gefahrstoffen die Betriebsanweisung.
Umgang mit elektrischem Strom
Elektrogeréte diirfen nur tiber einen Baustromverteiler angeschlossen werden.
Benutzen Sie keine feuchten Elektrogeréte.
Schiitzen Sie Elektrogerate bei Regen vor Feuchtigkeit bzw. bringen Sie sie in trockene Bereiche.
Arbeiten unter Spannung sind nur in Ausnahmeféllen und mit besonderen Schutzmanahmen zugelassen.
Halten Sie ausreichend Abstand zu spannungsfithrenden Leitungen.
Setzen Sie keine schadhaften oder defekten Elektrogeréte ein, bzw. ziehen Sie diese sofort aus dem Verkehr.
Schadhafte Elektrogerate dirfen nur von Elektrofachkraften repariert werden.
Arbeiten auf Leitern und Geriisten
Stellen Sie Leitern und Gertiste standsicher auf, und priifen Sie die Standsicherheit vor dem Betreten.
Fahrgertiste dirfen nur bewegt werden, wenn sich keine Personen auf dem Geriist aufhalten.
Setzen Sie keine Lasten auf dem Geriist ab, wenn dies nicht gestattet ist, und beachten Sie die Tragfahigkeit.
Flhren Sie von Leitern nur Arbeiten geringen Umfangs aus.
Schlagen Sie Lasten sicher an.
Halten Sie Abstand zu Baumaschinen oder selbstfahrenden Arbeitsmaschinen.
Treten Sie nicht unter ungesicherte Werkstiicke und Maschinen oder unter angehobene Lasten.

Personliche Schutzausriistungen

Tragen Sie bereits beim Betreten der Baustelle lhren Schutzhelm und Ihre Sicherheitsschuhe.
Tragen Sie Schutzhandschuhe bei der Gefahr von Handverletzungen, jedoch nicht an
Arbeitsmaschinen mit drehenden Teilen, z. B. an Bohrmaschinen.

Tragen Sie eine Schutzbrille bei Arbeiten mit umherfliegenden Teilen, z. B. Stemm- oder
Schleifarbeiten.

Tragen Sie Gehdrschutz bei Arbeiten mit Larm, z. B. bei Stemmarbeiten mit dem Bohrhammer.
Bei Arbeiten mit Absturzgefahren sind Rettungsgeschirre oder Fangnetze erforderlich.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Bedienen Sie Arbeitsgerate und Maschinen wie Krane oder Baumaschinen nur, wenn Sie ausgebildet,
beauftragt und eingewiesen wurden.
Entfernen Sie keine Schutzvorrichtungen an Geraten oder Maschinen.

Weitere wichtige Hinweise

Hitzearbeiten vor Ort (Arbeiten mit offener Flamme) diirfen nur mit einem ,Erlaubnisschein® ausgefiihrt werden.
Nehmen Sie an den angebotenen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen teil.
Melden Sie Auffélligkeiten oder Méngel (z. B. fehlende Abdeckungen oder Gelander) umgehend.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Klirung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmeriste)
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Erste Hilfe im Betrieb — Pravention und NotfallmaBRnahmen

Gefahrdungen
Bergung von Verletzten.
Wundversorgung.
Hautverletzungen und Infektionen.
Elektrische Gefahrdung.

Sicherheitshinweise zur Ersten Hilfe

Pravention

Lassen Sie sich zum betrieblichen Ersthelfer ausbilden.

Informieren Sie sich am Arbeitsplatz iiber den Standort von Sanitatsraum, Verbandskasten, Liege, Notfall- und
Augenduschen und Uber die Erreichbarkeit der Ersthelfer.

Informieren Sie sich Uiber die Notfallpléne.

Kennzeichnen Sie die Notrufnummern am Telefon. Rettungsdienst: 112

Nehmen Sie regelméRig an Unterweisungen und Erste-Hilfe-Ubungen teil.

Halten Sie ausreichend Verbandsmaterialien vor und tiberpriifen Sie regelmaRig die Vollstandigkeit der
Verbandskasten.

Achten Sie darauf, dass die Standorte fiir Erste-Hilfe-Materialien schnell erreichbar und gut sichtbar
gekennzeichnet sind.

Notfall

Behalten Sie Ruhe und verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber die Gefahrensituation.

Sichern Sie die Gefahrenstelle bzw. Unfallstelle ab.

Schalten Sie bei Stromunfillen erst den Bereich frei, bevor Sie den Verletzten beriihren.

Achten Sie bei der Bergung und der Versorgung Verletzter auch auf Ihre eigene Sicherheit.

Prifen Sie Allgemeinzustand, Bewusstsein und Atmung des Verletzten und tiberwachen Sie diese laufend.
Setzen Sie einen Notruf mit folgenden Angaben ab:

o  Wo ist der Unfall geschehen?

e Was ist geschehen?

e  Wie viele Personen sind verletzt?

e  Welche Arten der Verletzungen liegen vor?

e  Warten Sie Ruckfragen der Rettungsleitstelle ab.

Bewahren sie abgetrennte GliedmaRen méglichst gekiihlt auf und geben Sie diese den Rettungskréaften mit.
Halten Sie sich als Ansprechpartner fiir die Rettungsleitstelle und den Notarzt zur Verfigung.

Vermeiden Sie ungeschiitzten Kontakt mit Kérperfliissigkeiten, z. B. Blut oder Sekrete.

Treffen Sie Manahmen gegen Unterkiihlung des Verletzten.

Halten Sie unbeteiligte Personen und Schaulustige fern.

Veranlassen Sie, dass die Rettungskrafte vor Ort eingewiesen werden und freien Zugang zur Unfallstelle
bekommen.

Persénliche Schutzausriistungen

Benutzen Sie zur Wundversorgung flussigkeitsdichte Einmalhandschuhe.
Uberpriifen Sie regelméaBig das Rettungsgerat und die Eignung der Schutzhandschuhe.

Umgang mit Rettungsgeriten

Lassen Sie sich in die Bedienung von Rettungsgeraten (z. B. Defibrillator) einweisen.
Benutzen Sie Not- und Augenduschen entsprechend der Bedienungsanleitung des Herstellers.
Tauschen Sie abgelaufene oder beschédigte Verpackungen und Verbandsmaterialien aus.

Weitere wichtige Hinweise

Flhren Sie ein Verbandbuch und tragen Sie alle Verletzungen ein.

Melden Sie Unfélle ihrem Ansprechpartner im Betrieb.

Verabreichen Sie einem Verletzten keine Medikamente oder Speisen.

Suchen Sie bei einem Arbeits- oder Wegeunfall den Durchgangsarzt auf.
Wenden Sie sich bei Fragen zur Ersten Hilfe im Betrieb an Ihren Vorgesetzten.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Klirung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmeriste)
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Brandschutz — Umgang mit Feuerléschern
Gefdhrdungen
Brand, elektrischer Strom, Explosionsgefahr.

6 Verbrennungsgefahr.
Erstickungsgefahr durch gesundheitsschadlichen Rauch und Gase.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Behalten Sie Ruhe und verschaffen Sie sich einen Uberblick iiber die Gefahrensituation.
Bekampfen Sie Entstehungsbrande.

Léschversuche

Unternehmen Sie Léschversuche nur, wenn Sie nicht zur R&umung des Gebaudes benétigt werden und es
gefahrlos méglich ist.

Machen Sie sich vorab mit der Bedienung des Léschers vertraut.

Ziehen Sie die Sicherungslasche und schlagen Sie falls erforderlich den Druckknopf ein.

Fassen Sie den Léschschlauch, richten Sie die Diise auf den Brandherd und driicken Sie den Druckhebel
nieder.

Setzen Sie nur geeignete Léschmittel ein:

e  Fettbrandléscher in Kiichen

o  Metallbrandléscher fiir brennbare Metallstaube

o  COg2-Loscher bei Elektrogeraten

e Schaum- oder Pulverldscher fiir glutbildende Stoffe, z. B. Holz.

Verwenden Sie keine Schaum- oder Wasserléscher zum Abléschen von Olen oder Fetten.

Halten Sie ausreichend Abstand zu elektrischen Einrichtungen — wenn méglich vorher stromlos schalten.
Beachten Sie, dass fiir elektrische Anlagen tiber 1000 V besondere MaRnahmen zu ergreifen sind.
Beachten Sie die Grundregeln beim Umgang mit Léschern:

e greifen Sie das Feuer in Windrichtung an (nicht gegen den Wind I6schen)

I6schen Sie Flachenbrénde von vorne beginnend

I6schen Sie Tropf- und FlieBbrande von oben nach unten

I6schen Sie Wandbrande von oben nach unten

setzen Sie méglichst mehrere Léscher gleichzeitig ein

e achten Sie auf eine mégliche Ruickziindung (Wiederaufflammen).

Achten Sie beim Léschen darauf, dass der Fluchtweg offenbleibt.

Léschen Sie Menschen nicht mit einem Feuerléscher ab, sondern werfen Sie z. B. eine Decke uber die Person.
Sorgen Sie fiir eine ausreichende Kiihlung von Gasflaschen oder Behltern mit brennbaren Stoffen
Offnen Sie keine Tiren, aus denen Rauch austritt, wenn keine Menschenleben in Gefahr sind.

Halten Sie sich bei Einsturzgefahr am Rand eines Raumes oder unter dem Tiirsturz auf.

Stellen Sie nach dem Léschvorgang eine Feuerwache bereit.

Persénliche Schutzausriistungen

Lassen Sie sich in Fluchtgerate, z. B. Fluchthauben und Atemschutzgerate, einweisen und
kennzeichnen Sie die Standorte.

Tauschen Sie Filter mit abgelaufener Einsatzdauer aus.

Uberpriifen Sie das vorhandene Rettungsgerat regelmanig.

Umgang mit Feuerléschgeriten

Lassen Sie sich in die Bedienung von Léscheinrichtungen einweisen. )
Stellen Sie leere oder benutzte Léscher nicht zuriick, sondern sorgen Sie fiir Uberpriifung und Wiederbefiillung.
Verlassen Sie beim Einsatz von zentralen Léschanlagen sofort den jeweiligen Raum oder Bereich.

Weitere wichtige Hinweise

Lassen Sie Léscher und Léscheinrichtungen regelmaRig tiberpriifen.

Beachten Sie bei Ubungen und im Gefahrfall die Anweisungen der Brandschutzhelfer und der Einsatzkrafte.
Atmen Sie keine Brand- und Rauchgase ein und lassen Sie sich nach einem Brandfall vorsorglich untersuchen.
Wenden Sie sich bei Fragen zum Brandschutz im Betrieb an lhren Vorgesetzten.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Klidrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmeriste)
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Arbeiten im Larmbereich / Tatigkeiten mit Lirm
Gefahrdungen

Geféhrdung durch laute Maschinen, Anlagen oder Umgebungsgerausche.
Dauerhafte Schadigung des Gehérs, z. B. durch Larmschwerhdrigkeit.
Folgeschaden wie Nervositat, Kreislaufprobleme, Schlafstérungen, Kopfschmerzen.
Beeinflussung des ungeborenen Lebens bei Schwangerschaften.

Uberhéren von Warnsignalen.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise
An Larmarbeitsplatzen sind besondere MaRnahmen erforderlich.

MaRnahmen bei Erreichen der unteren Ausléseschwelle: Lex h = 80 dB(A) und Lpcpeak = 135 dB(C)
e Beniitzung des personlichen Gehérschutzes (Empfehlung)

e  Teilnahme an der arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchung G 20 (Angebot)

e Kennzeichnung des Larmbereichs

MaBnahmen bei Erreichen der oberen Ausléseschwelle: Lexsn = 85 dB(A) und Lpcpeak = 137 dB(C)
e Benutzung des persénlichen Gehérschutzes (verpflichtend)

e Teilnahme an der arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchung G 20 (verpflichtend)

e  Kennzeichnung des Larmbereichs

Weitere Informationen enthalt die L&drm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung.

Personliche Schutzausriistungen

Setzen Sie nur den fiir Sie ausgewéhlten bzw. angepassten Gehérschutz ein.
Berticksichtigen Sie bei der Auswahl auch die Arbeitsumgebung, z. B. Dauerl&rm oder
wiederholter kurzzeitiger Aufenthalt in Larmbereichen.

Achten Sie darauf, dass Warnsignale und Sprache trotz Gehérschutz wahrgenommen werden
kénnen.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Uberpriifen Sie den Gehérschutz vor jedem Tragen auf Mangel.

Tauschen Sie den Gehérschutz bei Verschlei oder Beschadigung aus.

Reinigen Sie Kapselgehdrschiitzer oder wiederverwendbaren Gehérschutz regelmanig.

Beachten Sie die Reinigungs- und Pflegevorschriften des Herstellers.

Lassen Sie sich in die richtige Anwendung des Gehérschutzes einweisen.

Uberpriifen Sie bei der Verwendung weiterer Personlicher Schutzausriistung, dass sich diese nicht negativ beeinflussen.
Bewahren Sie den Gehdrschutz in einem geeigneten Behaltnis auf.

Benttzen Sie als Brillentréger méglichst Gehérschutzstdpsel oder Biigelgehérschiitzer.

Weitere wichtige Hinweise

Nehmen Sie an den angebotenen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen teil.

Beachten Sie, dass Schwangere nicht in Larmbereichen beschaftigt werden diirfen.

Besprechen Sie Hérprobleme oder Schwierigkeiten beim Tragen des Gehérschutzes mit Ihrem Betriebsarzt.
Bentitzen Sie am Arbeitsplatz keine Tonwiedergabegerate, z. B. MP3-Player.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die MGglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Klérung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmerliste)
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Persénliche Schutzausriistungen — Gehérschutz
Gefahrdungen

Unmittelbare Gefahrdung des Gehérs durch Larm oberhalb von 85 dB(A) sowie durch Knalle und Explosionen
(pl6tzliche Spitzenschalldrucke oberhalb von 137 dB(C))

Larm fuhrt zu Unfallgefahren, wenn er die Wahrnehmungsfahigkeit so beeintrachtigt, dass z. B. akustische
Signale oder gefahrandrohende Gerdusche tiberhért werden. AuRerdem kann plétzlicher Larm Schreckreaktionen
auslésen.

Besondere Hinweise
In erster Linie miissen technische oder organisatorische SchutzmaRnahmen ergriffen werden, um das Gehér vor
Larm zu schitzen. Wenn diese nicht ausreichen oder nicht realisierbar sind, ist ein passender Gehérschutz
Verfugung zu stellen und zwar dann, wenn in Arbeitsstatten, in denen L&rm auftritt, ein Tages-Larmexpositions-
pegel von 80 dB(A) erreicht oder liberschritten wird. Wird ein Tages-Larmexpositionspegel von 85 dB(A) erreicht,
sind derartige Bereiche als ,Larmbereiche" mit dem Gebotszeichen ,Gehdrschutz benutzen“ gekennzeichnet. Hier
sind Sie dazu verpflichtet, den Gehérschutz zu benutzen.

Personliche Gehérschiitzer sind:

— vor Gebrauch zu formende Gehérschutzstépsel

— fertig geformte Gehdrschutzstépsel

— Biigelgehérschutzstopsel

— individuell angepasste Gehérschutzstopsel (Gehérschutz-Otoplastiken)

— Kapselgehorschutzer, konventionell

— Kapselgehdrschitzer mit elektronischer Zusatzeinrichtung (z. B. mit elektroakustischer, pegelabhzngiger
Schalldémmung oder mit Radio)

— Schallschutzhelme.

Ausschlaggebend fiir die Wahl des Gehérschutzes sind Lautstérke und Frequenzbereich. Der
Gehorschutz muss wahrend der gesamten Aufenthaltsdauer im Larmbereich getragen werden.

Umgang mit Arbeitsmitteln
Kommen in Ihrem Arbeitsbereich Gehorschutzkapseln zum Einsatz, achten Sie darauf, dass das Polster an den
Kapseln ausgetauscht werden muss, sobald es seine Elastizitét verliert. Nur dann bleibt die Schutzwirkung
erhalten.
Uben Sie das korrekte Platzieren von Gehdérschutzstdpseln im Gehérgang: Bei zu formenden
Gehdrschutzstépseln rollen und pressen sie das Material zwischen den Fingern bis zu einer diinnen Rolle.
Schieben Sie diese Rolle in den Gehérgang, wéhrend Sie mit einer Hand das Ohr etwas nach oben ziehen. Nach
dem Einsetzen den Stopsel noch mindestens 30 Sekunden halten. Der Stépsel dehnt sich jetzt aus und passt
sich an die Gehérwand an.

Weitere wichtige Hinweise
Larmschwerhérigkeit ist eine der haufigsten Berufskrankheiten. Sie ist nicht heilbar — der Horverlust
ist unumkehrbar.

Wenn Sie in Larmbereichen tatig sind, werden vorbeugende arbeitsmedizinische Vorsorge- sowie
regelméaBige Folgeuntersuchungen von Ihrem Betriebsarzt durchgefiihrt.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Kldrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmeriste)
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Pers6nliche Schutzausriistungen — Augenschutz / Gesichtsschutz

Gefahrdungen
Gefahrdung der Augen z. B. durch

— mechanische
: — optische
y ‘ — chemische
— biologische und
— thermische Einwirkungen, die auch in Kombination auftreten kénnen
@

Besondere Hinweise

In erster Linie missen technische oder organisatorische SchutzmaRnahmen ergriffen werden, um die Augen vor
Gefahrdungen zu schitzen. Wenn diese nicht ausreichen oder nicht realisierbar sind, ist ein passender Augen-
bzw. Gesichtsschutz Verfiigung zu stellen.

Die Gebotszeichen ,Augenschutz benutzen®“ bzw. ,Gesichtsschutz benutzen* weisen auf die vorhandenen
Gefahrdungen sowie die sich daraus ergebende Tragepflicht von Augen- bzw. Gesichtsschutz hin.

Schutzbrillen, die vor Spanen schiitzen, haben bruchsichere Glaser und verfiigen (iber einen Seitenschutz,
damit auch seitlich heranfliegende Spane das Auge nicht schadigen. Warme-, Laser- und UV-Strahlung beim
Schweilen und Léten kénnen die Augen erheblich schadigen. Dagegen schiitzen Brillen mit entsprechenden
Filterglasern, die auf die Wellenlange der Strahlung ausgelegt sind. Beim Schweien und Léten sind die Glaser in
verschiedene Schutzstufen eingeteilt. Schutz beim Umgang mit Sauren und Laugen bieten
Chemikalienschutzbrillen.

So genannte Gesichtsschutzschirme sind in der Lage, neben den Augen das Gesicht, sowie Teile des Halses
zu schutzen. Sie eignen sich besonders fiir Arbeiten mit Chemikalien und biologischen Arbeitsstoffen. Die
entsprechenden Arbeitsbereiche sind mit dem Gebotszeichen ,Gesichtsschutz benutzen* gekennzeichnet.
Gesichtsschutzschirme kénnen klappbar an einem Schutzhelm angebracht sein oder mit einem eigenen
Kopfband am Kopf getragen werden.

Umgang mit Arbeitsmittein
Vor jeder Benutzung sollten Sie die Brille oder den Gesichtsschutz auf Beschédigungen und Fehler priifen, da die
die Schutzwirkung einschrénken oder lhre Sicht behindern.
Zur Reinigung der Sichtscheiben (,Glaser") sollten nur die in der Gebrauchsanweisung angegebenen
Reinigungsverfahren und —mittel angewendet werden. Eine unsachgemaéfie Reinigung kann ansonsten die
Beschichtung der Scheiben und damit auch die Schutzwirkung unwirksam machen.

Weitere wichtige Hinweise
Fur jeden Beschaftigten, der bei der Arbeit oder auch nur als mithelfende Person Augenschutz
tragen muss, soll ein eigener Augenschutz zur Verfligung stehen.

Fir Fehlsichtige kommen als Augenschutz in Betracht:

— Schutzbrillen mit Korrekturglasern (erforderlichenfalls aus Sicherheitsglas)

— Uberbrillen, die tber der eigenen Korrekturbrille getragen werden (z. B. Einscheibenbrillen mit
Sicherheitsscheiben)

— Visiere, die Uiber der eigenen Korrekturbrille getragen werden und das gesamte Gesicht schiitzen.
Korrekturschutzbrillen fiir Fehlsichtige werden vom Optiker optisch auf den Sehfehler hin
angepasst.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Kldrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmeriiste)
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Personliche Schutzausriistungen — Schutzhandschuhe

Gefihrdungen
Gefahrdung durch

Verbrennungen

Veréatzungen

Verbrihungen

Unterktihlungen

elektrischen Durchstrémungen

Stich- oder Schnittverletzungen

Kontamination mit radioaktiven Stoffen

Einwirkung von Mikroorganismen oder biologischen Stoffen
allgemeine Einwirkungen durch Kontakt oder durch
Uberbeanspruchung bei der Verwendung von Handwerkzeug

Iy

lé:

i)

Besondere Hinweise
In erster Linie missen technische oder organisatorische Schutzmanahmen ergriffen werden, um die Hande vor
Geféhrdungen zu schitzen (z. B. Gestaltung des Arbeitsablaufs; Transporthilfsmittel). Hierzu gehéren die
ergonomisch richtige Gestaltung von Schaltern, Hebeln, Handgriffen sowie die Wahl zweckmaRigen
Handwerkzeugs. Wenn dies nicht realisierbar ist, muss lhnen ein passender Schutzhandschuh zur Verfligung
gestellt werden.

Das Gebotszeichen ,Handschutz benutzen® weist auf die vorhandenen Geféhrdungen sowie die sich daraus
ergebende Tragepflicht von Schutzhandschuhen hin.

Je nach Einsatzbereich gibt es Schutzhandschuhe in unterschiedlicher Form, Ausfiihrung und Material. lhre
Schutzeigenschaft muss der Gefshrdung am jeweiligen Arbeitsplatz entsprechen. Betriebsarzt und Fachkraft fiir
Arbeitssicherheit helfen bei der Auswahl der geeigneten Handschuhe.

Gegen welche Gefahrdungen der Schutzhandschuh schiitzen soll, erkennen Sie an den Piktogrammen, die auf
dem Handschuh oder der kleinsten Verpackung zu finden sind und deren Bedeutung auch in der
Gebrauchsanleitung der Handschuhe erlautert wird. In der Gebrauchsanweisung finden Sie auch Hinweise zu
Leistungsgrenzen und der Zeitspanne, in der ein Schutzhandschuh Schutz bietet.

Schutzhandschuhe sollen das Arbeiten nicht behindern. Sie sollen ggf. leicht zu reinigen und hautvertraglich sein.

Umgang mit Arbeitsmitteln
Vor dem Benutzen der Schutzhandschuhe miissen Sie prifen, ob eventuelle Méngel vorliegen. Bei
Besché&digungen besteht keine ausreichende Schutzwirkung — die Schutzhandschuhe miissen ausgetauscht
werden! Das gilt besonders fiir Chemikalienschutzhandschuhe.

Weitere wichtige Hinweise
In bestimmten Fallen diirfen keine Schutzhandschuhe getragen werden: bei Arbeiten an Maschinen
mit rotierenden Werkstiicken oder Werkzeugen, sofern die Gefahr besteht, dass der Handschutz
erfasst wird (z. B. an Bohr-, Dreh- und Frasmaschinen, Sicken- und Bérdelmaschinen, Rundwalzen
und Rollenrichtmaschinen). Wenn die Haut trotzdem Schutz benétigt, z.B. bei Kontakt mit
Kihlschmierstoffen, miissen geeignete Hautschutzcremes verwendet werden.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Klédrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmerliste)
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Personliche Schutzausriistungen — FuRschutz

Gefahrdungen
Gefahrdung der FiiRe z. B. durch
— StolRen
— Einklemmen
— umfallende, herabfallende oder abrollende Gegenstznde
— Hineintreten in spitze und scharfe Gegenstande oder
— heile oder atzende Fliissigkeiten

Besondere Hinweise
Unter FuBschutz versteht man Schuhwerk mit besonderen schiitzenden Bestandteilen. Welche Ausfiihrung der
Benutzer bendétigt, richtet sich nach dessen Einsatzbereich und den moglichen Gefahrdungen der FiiRe. Das
Gebotszeichen "FuBschutz benutzen" weist die Beschéftigten auf die Tragepflicht hin.

Die Europaischen Normen unterscheiden fiir den gewerblichen Einsatz:

e Berufsschuhe (Schuhe ohne Zehenschutzkappe oder ohne Anforderungen an die Zehenschutzkappe,
mit einem oder mehreren schiitzenden Bestandteilen fiir Arbeitsbereiche, in denen ein geringes Risiko
von Verletzungen durch mechanische Einwirkungen herrscht, Kurzbezeichnung: O)

e Schutzschuhe (Schuhe mit Zehenschutzkappe, deren Schutzwirkung gegen mechanische
Einwirkungen mit einer Priifenergie von 100 J gepriift wurde [Baumusterpriifung], Kurzbezeichnung: P)

e  Sicherheitsschuhe (Schuhe mit Zehenschutzkappe, deren Schutzwirkung gegen mechanische
Einwirkungen mit einer Priifenergie von 200 J gepriift wurde [Baumusterpriifung], Kurzbezeichnung:
S).

Bei Sicherheitsschuhen werden die Kategorien S1 bis S5 unterschieden. Nach Festlegung der
Grundanforderungen wird die Kategorie aus den Zusatzanforderungen abgeleitet. So sind S3-Schuhe fiir
nahezu alle Arbeiten im gewerblichen Bereich geeignet.

Umgang mit Arbeitsmitteln
Die Pflege und Instandhaltung Ihrer Sicherheitsschuhe ist von den verwendeten Materialien abhéngig. In der
Gebrauchsanweisung bzw. der Informationsbroschiire des Herstellers finden Sie hierzu alle notwendigen
Angaben. Zudem kénnen Sie sich dort Giber die Schutzeigenschaften Ihrer Schutzschuhe informieren.

Schutzschuhe sollten stets im trockenen Zustand angezogen werden. Reicht die Zeit zur Liiftung zwischen
Feierabend und Arbeitsbeginn nicht fur die Trocknung des Schuhs aus, sollte ein zweites Paar zum Wechseln
zur Verfigung stehen.

Weitere wichtige Hinweise
Spezielle Arbeitsbereiche bedingen besondere Schutzmerkmale. So genannte ,antistatische
Schuhe" sollen z. B. benutzt werden, wenn elektrostatische Aufladungen durch Ableitung der
Ladung verhindert werden miissen. Dies wird im Allgemeinen von den Schutzschuhen erfiillt.
Elektrisch leitfahige Schuhe sollen benutzt werden, wenn eine elektrostatische Aufladung in
moglichst kurzer Zeit vermindert werden muss, z. B. beim Umgang mit Explosivstoffen. Es gibt
dartber hinaus weitere Sonderschuharten, z. B. fiir Arbeiten mit handgefiihrten Kettenségen oder
bei Strahlarbeiten, fiir die Feuerwehr sowie fiir lose Einlagen oder orthopé&dische Schuhe.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Klédrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmerliste)
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Personliche Schutzausriistungen — Kopfschutz

Gefihrdungen
Geféhrdung des Kopfes z. B. durch
— StolRen
— Einklemmen

— umfallende, herabfallende oder abstiirzende Gegenstéande
— heile oder &tzende Fliissigkeiten

Besondere Hinweise
Unter Kopfschutz versteht man Kopfbedeckung mit besonderen schiitzenden Bestandteilen. Welche
Ausfiithrung der Benutzer benétigt, richtet sich nach dessen Einsatzbereich und den méglichen Geféhrdungen
des Kopfes. Das Gebotszeichen "Kopfschutz benutzen" weist die Beschéftigten auf die Tragepfiicht hin.

Die Europaischen Normen unterscheiden sich in drei Normen:

e En397
e En 14052
e EN 12492

Schutzhelme nach EN 397 zshlen zu den Géngigsten Schutzhelmen fiir Bau und produzierendes Gewerbe.
Sie erflillen die Grundanforderungen an StoRdémpfung, Durchdringungsfestigkeit und Brennverhalten.

Die Haltbarkeit ist vom Material (Thermoplaste 4 Jahr, Duroplaste 8 Jahre) haltbar.

Umgang mit Arbeitsmitteln
Die Pflege und Instandhaltung Ihres Schutzhelmes ist von den verwendeten Materialien abhangig. In der
Gebrauchsanweisung bzw. der Informationsbroschiire des Herstellers finden Sie hierzu alle notwendigen
Angaben. Zudem kénnen Sie sich dort tiber die Schutzeigenschaften des Helmes informieren.

Schutzhelme sollten stets vor Stiirzen und Beschadigungen geschiitzt werden.

Weitere wichtige Hinweise
Spezielle Arbeitsbereiche bedingen besondere Schutzmerkmale.

Der alter unter UV- Strahlung. Diese sollte so gering wie méglich sein. Nach der Arbeit sollte er
dieser nicht unnétig ausgesetzt sein.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Klédrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmeriste)
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Hautschutz
Gefahrdungen
/\\ /\\\ Hautbelastende Stoffe, z. B. Stoffe mit reizenden, atzenden, giftigen, 7///%;5\\
V4 ' N\ v{;:fﬁu}‘b\\ krebserzeugenden oder fettlésenden Eigenschaften. K//%x\/
\ o y \\ éj/,/ Verletzungen der Haut. “»\\.\ V4
\\// \\\/ Umgebungseinfliisse, z. B. Aerosole, Dampfe, Stiube, feuchte \vf"

Medien, Wasser.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Beachten Sie den betrieblichen Hautschutzplan.

Beachten Sie die Hygieneregeln zur Handreinigung und den Reinigungsplan.

Reinigen Sie die Hande vor Arbeitsbeginn mit einem Reiniger.

Schutzen Sie die Hande wahrend der Arbeit mit einer Schutzcreme.

Reinigen Sie nach der Arbeit die Hande griindlich und tragen Sie anschlieRend eine Pflegecreme auf.
Vermeiden Sie Hautkontakt mit hautbelastenden Substanzen.

Vermeiden Sie langen und/oder wiederholten Hautkontakt mit Wasser oder anderen feuchten Medien.
Beachten Sie beim Umgang mit Gefahrstoffen die Hinweise auf der Betriebsanweisung und auf dem
Sicherheitsdatenblatt.

Wechseln Sie mit Gefahrstoffen benetzte Kleidung umgehend.

Reinigen Sie mit Gefahrstoffen benetzte Hautpartien nicht mit Lésemitteln oder anderen aggressiven Medien.
Fuhren Sie keine mit Gefahrstoffen (z. B. Benzin, Ol) getrénkte Lappen in der Hosentasche mit.
Schiitzen Sie die Haut sowohl vor natiirlicher UV-Strahlung (Sonnenlicht) als auch vor technischer UV-
Strahlung, z. B. beim SchweilRen.

Verwenden Sie Desinfektionsmittel nur entsprechend der Vorgaben.

Sprithen Sie Desinfektionsspray nicht auf heiRe Oberflachen oder in offene Flammen.

Beachten Sie Rauchverbote.

Benutzen Sie Stoffhandtiicher nur in Bereichen ohne besondere Hautbelastung.

Personliche Schutzausriistungen

Tragen Sie Persénliche Schutzausriistung entsprechend der Betriebsanweisung.

Tragen Sie bei Spritzgefahr eine dicht schlieRende Schutzbrille.

Achten Sie auf geeignete Schutzhandschuhe (produktabhéngiger Einsatz).

Tragen Sie beim Umgang mit fliissigen Gefahrstoffen keine Stoff- oder Spaltlederhandschuhe.
Achten Sie die bei Schutzhandschuhen auf Kennzeichnung, zulassige Gebrauchsdauer und
Bestandigkeit gegen Gefahrstoffe.

Verwenden Sie keine beschadigten Schutzhandschuhe oder andere Schutzkleidung, bzw. sorgen
Sie dafir, dass diese ausgetauscht wird.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Lassen Sie sich in Abziige oder in verfahrenstechnische Anlagen einweisen.

Beachten Sie die besonderen MaRnahmen bei Produktionsstérungen oder bei Reinigungs- und
Wartungsarbeiten.

Uberpriifen Sie vor dem Einsatz von Gefahrstoffen die Absaugeinrichtungen auf korrekte Funktion.
Setzen Sie nur geeignete Pumpeinrichtungen zum Umfiillen von Flissigkeiten ein.

Weitere wichtige Hinweise

Nehmen Sie die angebotenen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen wahr.

Melden Sie Symptome wie Hautirritationen oder Reizungen der Atemwege lhrem Vorgesetzten,
Ihrem Betriebsarzt oder ihrer Fachkraft fur Arbeitssicherheit.

Uben Sie Erste Hilfe-MaBnahmen bei Haut- oder Augenkontakt, Verschlucken und Einatmen von
Gefahrstoffen.

Informieren Sie sich tiber den Standort von Augen- und Kérperduschen.

Versorgen Sie kleine Verletzungen umgehend.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Klédrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmeriiste)
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Arbeiten auf Leitern und Geriisten
Gefihrdungen

Sturz von der Leiter oder dem Geriist.
Herunterfallen von Teilen.
Umsttirzen des Gerlists.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Allgemein

Von Leitern aus durfen nur Arbeiten geringen Umfangs ausgefihrt werden.

Achten Sie auf einen sicheren Stand.

Sichern Sie Leitern und Geriiste gegen Umkippen, Einsinken und Abrutschen.

Sichern Sie den Verkehrsweg.

Benutzen Sie keine defekten Leitern oder Geriiste (z. B. angeknickte Sprossen oder Holme).
Setzen Sie beim Umgang mit elektrischem Strom isolierte Leitern (z. B. aus Holz) ein.
Achten Sie auf ausreichenden Abstand zu elektrischen Anlagen.

Anlegeleitern

Stellen Sie Anlegleitern im richtigen Winkel auf (ca. 65 bis 75 Grad).

Anlegeleitern missen einen Meter (iber die Austrittsstelle hinausragen.

Verwenden Sie bei hartem Untergrund GummifiiRe und bei weichen Béden Spitzen.

Stehleitern

Stellen Sie Stehleitern so auf, dass die Spreizsicherung wirksam wird.

Steigen Sie von Stehleitern nicht auf andere Stellflachen tber.

Setzen Sie bei unterschiedlichen Ebenen (z. B. Treppen) Holmverlangerungen ein.

Betreten Sie die Stehleiter nur bis zu der vom Hersteller angegebenen Sprosse (oberste vier Sprossen nicht betreten).
Achten Sie auf das sichere Einrasten bei mehrteiligen Stehleitern.

Verwenden Sie Stehleitern nicht als Anlegeleitern.

Geriiste

Fuhren Sie vor dem Begehen des Geriists eine Sichtpriifung der Standsicherheit durch.

Verschieben Sie Fahrgertiste nur dann, wenn sich keine Personen oder lose Teile auf dem Gerust befinden.
Verschieben Sie Geruste stets {iber Eck oder in Langsrichtung.

Sichern Sie vor dem Begehen das Geriist gegen Wegrutschen.

Bei Dachbegehungen ist ein Dachfangschutz anzubringen.

Verwenden Sie Geriiste ab zwei Meter Hohe nur mit dreiteiligem Seitenschutz und stirnseitiger Absperrung.
Beachten Sie bei Materiallagerungen die Tragfahigkeit des Gertists.

SchlieRen Sie nach dem Aufgang den Boden des Durchstiegs.

Achten Sie beim Arbeiten auf Gertisten auf darunter liegende Arbeitsplatze und Verkehrswege.

Sichern Sie Gerlste gegen herabfallende Teile.

Persénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie Sicherheitsschuhe.

Tragen Sie einen Schutzhelm.

Tragen Sie bei Arbeiten mit Absturzgefahr (z. B. bei gedffnetem Gerlst) Auffanggurte
bzw. Rettungsgeschirr.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Arbeiten mit Winkelschleifern diirfen nicht von Leitern aus durchgefiihrt werden.
Fihren Sie Kabel so, dass keine Stolperstellen entstehen.

Weitere wichtige Hinweise

Nehmen Sie an den angebotenen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen teil.
Wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Vorgesetzten.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Kladrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmerliste)
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Heben und Tragen von Lasten
Gefihrdungen

f Klemmen oder Scheren an Teilen.
Ausrutschen, Stolpern und Stiirzen auf unebenen Béden oder von erhohten Standplatzen.
L__x Falsches Heben und Tragen (Schadigung der Bandscheiben und Ruckenprobleme).
Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Achten Sie auf einen sicheren Stand und auf hindernisfreie Verkehrswege

Priifen Sie vor dem Anheben, ob Sie die Last wirklich heben miissen, oder ob Sie sie nicht
schieben oder ziehen kénnen.

Priifen Sie vor dem Anheben, ob Sie die Last Uberhaupt heben kénnen.

Informieren Sie sich Uber zumutbare Gewichte beim Heben und Tragen.

Heben Sie schwere Gegenstande mit Hilfsmitteln oder zu zweit.

Achten Sie auf die richtige Kérperhaltung beim Anheben von Lasten:

= Stellen Sie sich méglichst nahe und frontal zur Last, FiRe hiiftbreit auseinander.

= Heben Sie die Last méglichst nahe am Kérper an.

= Halten Sie den Riicken gerade (keinen Rundriicken oder ,Katzenbuckel* machen).
Achten Sie auf ausreichenden Bewegungsraum beim Anheben der Last.

Heben Sie die Last gleichmaRig an durch Strecken im Hiift-, Knie- und Sprunggelenk.
Heben Sie die Last nicht ruckhaft an.

Drehen Sie nach dem Anheben der Last den ganzen Kérper in die Richtung, in die Sie den
Gegenstand absetzen wollen (nicht die Wirbelsaule verdrehen).

Die geeignete Absetzhéhe betragt zwischen 70 cm und 110 cm.

Heben Sie keine schweren oder sperrigen Gegensténde mit Hilfe von Leitern in Regale.
Lagern Sie Gegenstande so, dass sie nicht herabfallen, umfallen oder wegrollen kénnen.
Berlicksichtigen Sie beim Stapeln die maximal zuléssigen Stapelhdhen.

Tragen Sie lange Gegenstande umsichtig.

Halten Sie die Verkehrswege, Flucht- und Rettungswege, Feuerlscheinrichtungen und
Verteilereinrichtungen frei.

Versuchen Sie nicht, scharfkantige fallende Gegensténde aufzufangen.

\ Schneiden an scharfkantigen Materialien/Blechen.

Persénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie Sicherheitsschuhe S1.

Tragen Sie Sicherheitsschuhe S3, wenn die Gefahr besteht, auf Gegensténde zu treten, die die
Sohle durchdringen kénnen.

Tragen Sie einen Schutzhelm, wenn die Gefahr von Kopfverletzungen besteht.

Tragen Sie Schutzhandschuhe, wenn die Gefahr von Handverletzungen besteht (z. B. Umgang
mit Blechen, Gefahrstoffen).

Umgang mit Arbeitsmitteln
Halten Sie sich nicht unter angehobenen Lasten auf. Bedienen Sie Hebezeuge nur, wenn Sie eingewiesen
wurden. Beachten Sie beim Abstellen von Lasten auf die zulassige Bodenbelastbarkeit und die zulassige
Belastbarkeit von Fachern und Regalen.

Weitere wichtige Hinweise

Tragen Sie, wenn méglich, eine Last in kleineren Teilen, statt den ganzen Gegenstand auf einmal.
Nehmen Sie an den angebotenen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen teil. Wenden Sie sich bei
Fragen an lhren zustandigen Vorgesetzten oder den eingesetzten Koordinator.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Klédrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmeriste)
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Verhiitung von Stolper-, Rutsch- und Sturzunfillen (SRS)
Gefihrdungen

Sturze beim Transport von Gegensténden, die die Sicht versperren oder aus dem Gleichgewicht
geraten.

Stiirze von Leitern und Tritten sowie von ungeeigneten Aufstiegen.

Ausrutschen auf glatten, feuchten oder verschmutzten FuRbéden.

Stolpern tiber Gegensténde, Verpackungsmaterial oder Paletten.

Sturz- und Rutschgefahr durch Verwendung von ungeeigneten Reinigungsmitteln bei Stein- oder
KunststofffuRbdden.

Sturzgefahr durch unsichere und wegrutschende Leitern und Tritte.

Sturz- und Stolpergefahr durch Gegenstande oder Kabel in Verkehrswegen.

Sturz- und Stolpergefahr durch tiberstehende Turschwellen.

Sturz-, Stolper- und Rutschgefahr durch ungeeignetes Schuhwerk, z. B. Schuhe ohne
rutschhemmende Sohlen, Sandalen ohne Fersenhalt, Schuhe mit hohen Absatzen.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Gehen Sie konzentriert und im Schritttempo.

Vermeiden Sie Hast und Eile.

Gehen Sie stets mit freier Sicht.

Transportieren Sie sperriges Gut zu zweit.

Halten Sie Verkehrswege, Flure und Treppen frei.

Sichern Sie angelehnte Gegenstande, z. B. Paletten, gegen Umfallen.

Benutzen Sie bei Treppen stets den Handlauf.

Achten Sie auf Gefahrenstellen.

Halten Sie den FuRboden in lhrem Arbeitsbereich sauber.

Beseitigen Sie sofort heruntergefallene Gegenstande oder verschittete Flussigkeiten, auch wenn
Sie nicht der ,Verursacher* waren.

Benutzen Sie nur geeignete Aufstiegshilfen, Leitern oder Tritte.

Lassen Sie regelméaRig Ihr Sehvermégen tberpriifen. Nachlassende Sehkraft kann Sturz- und
Stolperunfille, z. B. in Treppenhausern, Aufziigen oder an Schreibtischen zur Folge haben.
Melden Sie Stolperstellen und Schaden im FuRboden sofort Ihrem Vorgesetzten.

Springen Sie bei Laderampen nicht von der Rampenkante.

Persénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie geeignetes Schuhwerk mit festem, sicherem Sitz am FuR und rutschhemmender
Sohle. Modische Schuhe mit hohen Absatzen sind zwar chic, aber meist nicht sicher.

Hinweise fiir das Reinigungspersonal

Beachten Sie die Gebrauchsanweisung von Reinigungs- und Pflegemitteln. /A‘\
Verwenden Sie Pflegemittel sparsam und in der vorgeschriebenen Dosierung. Eine ﬁ

Uberdosierung der Pflegemittel erhéht die Rutschgefahr. —2
Verwenden Sie bevorzugt Wischpflegemittel.

Polieren Sie Wischpflegemittel nicht nach, da sonst die rutschhemmenden Bestandteile wirkungslos

werden.

Flhren Sie eine regelmaRige Grundreinigung der Béden durch, um Glattebildung durch

Pflegemittelreste zu verhindern.

Reinigen Sie NatursteinfuBbdden mit stumpfpflegenden Reinigungs- und Pflegemittelmitteln.

Bohnern Sie keine Stein- und Kunststoffboden

Weitere wichtige Hinweise

Sorgen Sie fiir uneingeschrankte Sicht im Bereich von Kreuzungen, Einmiindungen, Tiiren und Toren.
Weisen Sie lhren Vorgesetzten ggf. auf die Notwendigkeit von Verkehrsspiegeln oder Stopp-Signalen hin.
Legen Sie statt kleiner FuRmatten (Stolpergefahr) groRflachige Schmutz- und Feuchtigkeitsaufnehmer aus.
Weisen Sie lhren Vorgesetzen sofort auf defekte Beleuchtungseinrichtungen hin.

Schalten Sie bei schlechten Sichtverhaltnissen die Beleuchtung auf Verkehrswegen, auf Treppen und in
Treppenh&usern an.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Klérung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmeriiste)
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Transport von Fliissiggasflaschen (Kleinmengen)
Gefihrdungen

Brand, Explosion.
Quetsch- und Scherverletzungen.

Berufsspezifische Sicherhéitshinweise

Verladen

Uberpriifen Sie Druckgasflaschen auf Dichtheit und auf Unversehrtheit.

Stellen Sie zum Be- und Entladen den Motor ab.

Beachten Sie die Anforderungen des Gefahrguttransportes: max. 1000 Punkte bei Kleinmengenregelung.

Achten Sie auf die richtige Kennzeichnung mit einem Gefahrgutaufkleber und dem Stoffetikett.

Sichern Sie die Druckgasflaschen gegen Umfallen und Herunterfallen.

Beachten Sie die Zusammenlagerungsverbote von Gasen und anderen Stoffen beim Transport, z. B. explosive und giftige
Stoffe.

Transport

Uberpriifen Sie vor Fahrtantritt die Gesamtmenge und die korrekte Ladungssicherung.
Transportieren Sie Druckgasflaschen nur mit aufgeschraubter Verschlusskappe.

Lassen Sie Druckgasflaschen nicht auf Ladeflschen oder auf den Boden fallen.

Werfen Sie die Flaschen nicht.

Schiitzen Sie Druckgasflaschen vor StéRen.

Transportieren Sie Druckgasflaschen mdglichst in Gestellen oder auf Flaschenwagen.

Laden Sie Druckgasflaschen in Pkw erst kurz vor der Abfahrt ein und sofort nach der Ankunft aus.
Achten Sie auf eine ausreichende Beliftung.

Transportieren Sie Gasflaschen in Werkstattwagen nur dann, wenn Luftungsoffnungen vorhanden sind.
Transportieren Sie Druckgase nur in zugelassenen Behéltnissen.

Lagerung
Setzen Sie Druckgasflaschen nicht intensiver Sonneneinstrahlung oder extremer Klte oder Hitze aus.
Stellen Sie Druckgasflaschen nicht in Treppenh&usern, in Eingangs- und Ausgangsbereichen und in Verkehrswegen ab.

Persénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie beim Umgang mit Druckgasflaschen Sicherheitsschuhe und Arbeitskleidung.
Tragen Sie einen Schutzhelm bei Arbeiten, bei denen mit Kopfverletzungen zu rechnen ist, z. B.
auf Baustellen.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Bedienen Sie Maschinen und Arbeitsgerate (z. B. Krane) nur dann, wenn Sie eingewiesen wurden.
Entfernen Sie keine Schutzvorrichtungen.

Setzen Sie zum Flaschentransport mit dem Kran nur geeignete Gestelle ein.

Setzen Sie zum Transport von Druckgasflaschen keine Magnete ein.

Achten Sie auf geeignete Auftritte und stellen Sie Leitern und Podeste standsicher auf.

Weitere wichtige Hinweise

Beachten Sie das Rauchverbot im Umgang mit Druckgasflaschen.

Fihren Sie beim Transport von Druckgasflaschen mit brennbaren oder entzindlichen Gasen einen
Feuerléscher mit und machen Sie sich mit dem Umgang vertraut.

Fuihren Sie die erforderlichen Begleitpapiere mit.

Wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Vorgesetzten.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Kldrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmerliste)
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Umgang mit Gefahrstoffen
Gefdhrdungen

Reizende, &tzende, giftige, krebserzeugende und entziindliche
Gefahrstoffe und Stoffe mit weiterem Gefahrdungspotential.
Mischen von Stoffen.

Umgebungseinfliisse, z. B. Aerosole, Dampfe und Staube.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Setzen Sie Gefahrstoffe ab Schutzstufe 2 am Arbeitsplatz nur dann ein, wenn eine Betriebsanweisung vorliegt.
Beachten Sie die Hinweise auf der Betriebsanweisung und auf dem Sicherheitsdatenblatt.

Achten Sie auf einen gut beliifteten Arbeitsplatz und fiihren Sie Arbeiten unter einer Abzugsanlage aus, wenn
die Betriebsanweisung das fordert.

Essen, trinken und rauchen Sie nicht am Arbeitsplatz.

Beachten Sie die Hygieneregeln, die Regeln zur Handreinigung und zum Hautschutz.

Reinigen Sie mit Gefahrstoff benetzte Hautpartien nicht mit Lésemitteln.

Fillen Sie keine Gefahrstoffe in GefaRe fiir Lebensmittel, z. B. in Wasserflaschen — Verwechselungsgefahr!
Kennzeichnen Sie GeféaRRe mit Gefahrstoffen mit Produktbezeichnung, Gefahrensymbolen, R- und S-Satzen und
dem Namen des Herstellers.

SchlieRen Sie nach Gebrauch die GefaRe wieder dicht.

Lagerung

Beachten Sie die Hinweise zum Lagern der Gefahrstoffe und beriicksichtigen Sie Zusammenlagerungsverbote.
| Verhindern Sie den unbefugten Zugang zu Gefahrstoffen und wahlen Sie nur geeignete Lagerflschen.

| Beachten Sie die geforderten MaRnahmen zum Brand-, und Explosionsschutz.

| Informieren Sie sich tiber Léschméglichkeiten und den Standort des Feuerléschers.

' Beachten Sie die Warneinrichtungen fiir den Notfall und machen Sie sich mit Rettungs- und

I Evakuierungsplanen vertraut.

Persénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie die in der Betriebsanweisung vorgeschriebene Personliche Schutzausriistung.
Tragen Sie bei Spritzgefahr eine dicht schlieRende Schutzbrille.

Tragen Sie geeignete Schutzhandschuhe (produktabhangiger Einsatz).

Tragen Sie beim Umgang mit groRen Gebinden Sicherheitsschuhe.

Verwenden Sie zum Aufnehmen ausgelaufener Gefahrstoffe die erforderliche Persénliche Schutzausriistung
und geeignetes Bindemittel, z. B. Universalbinder oder Kieselgur.

Halten Sie die erforderliche Persénliche Schutzausrustung fiir Notfalle vor.

Benutzen Sie keine beschadigte Persénliche Schutzausriistung und sorgen Sie dafiir, dass diese ausgetauscht
wird.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Lassen Sie sich in Abziige oder in verfahrenstechnische Anlagen einweisen.

Beachten Sie die besonderen MaRnahmen bei Produktionsstérungen oder bei Reinigungs- und Wartungsarbeiten.
Uberpriifen Sie vor dem Einsatz von Gefahrstoffen die Absaugeinrichtungen auf korrekte Funktion.

Setzen Sie nur geeignete Pumpeinrichtungen zum Umfiillen von Flassigkeiten ein.

Vermeiden Sie statische Aufladungen.

Weitere wichtige Hinweise

Nehmen Sie die angebotenen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen wahr.

Melden Sie Symptome wie Hautirritationen, Reizung der Atemwege Ihrem Vorgesetzten.
Beachten Sie Beschéftigungsbeschrénkungen, z. B. bei Schwangerschaft.

Uben Sie Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Haut- oder Augenkontakt, Verschlucken und Einatmen von
Gefahrstoffen. Informieren Sie sich iiber den Standort von Augen- und Kérperduschen.

Bitte beachten Sie unbedingt, dass fiir alle von Ihnen mitgeflihrten Gefahrstoffe die
aktuellen Sicherheitsdatenblatter der Hersteller an der Baustelle vorhanden sein missen!

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Kldrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmerliste)
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Anschlagen von Lasten

Gefdahrdungen

Herunterfallende Gegenstande.
4; Auslaufende Giiter.

Quetschung.

Scherung an Lasten.
Sturz auf unebenen Boden.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Informieren Sie sich (iber das maximale Gewicht und tiber den Schwerpunkt der zu hebenden Teile.
Beachten Sie die maximale Tragfahigkeit der Anschlagmittel.

Berlicksichtigen Sie bei der Auswahl der Anschlagmittel auch den Neigungswinkel.

Neigungswinkel tiber 60 Grad sind nicht zulassig.

Schlagen Sie méglichst Transporteinheiten gebiindelt an.

Fuhren Sie Anschlagmittel nicht u
Achten Sie auf sichere Anschlagp

m scharfe Kanten.
unkte.

Schrauben Sie Osen und Ringschrauben richtig ein.
Benutzen Sie nur einwandfreie Anschlagmittel:

= Drahtseile diirfen keine Quetsc

hungen, Knicke oder Rostschaden aufweisen.

= Ketten durfen keine Risse, Einkerbungen oder Verbiegungen aufweisen.

= Bander dirfen keine Beschadigung der Ummantelung und keine sichtbaren Schaden an der Einlage aufweisen.
Achten Sie auf einem sicheren Stand.

Steigen Sie nicht auf Lasten, die kippen oder rutschen kénnten, um diese anzuschlagen.

Verlassen Sie nach dem Anschlagen den Gefahrenbereich.

Schlagen Sie die Last so an, dass diese nicht verrutschen oder sich I6sen kann (auf Pendelbewegung beachten).

Verdrehen oder verknoten sie die

Anschlagmittel nicht miteinander.

Verwenden Sie zum Anschlagen keine Seile mit Seilklemmen oder langgliedrige Ketten.

Legen Sie die Anschlagmittel im Kranhaken nicht tibereinander.

Versténdigen Sie sich auf eindeutige Signale mit dem Kranfiihrer.

Hangen Sie Haken méglichst nach auRen gerichtet ein.

Schlagen Sie lange Teile mit einem zweigeteilten Anschlagmittel (Traversen und dergleichen) an.
Schlagen Sie lange Teile nicht im Schniirgang an.

Fiihren Sie lange Teile mit einer Lastleine bzw. Flhrungsleine.

Setzen Sie Magnete nur auf sauberen Teilen mit ausreichender Haftflache an.

Tragen
Tragen

Tragen Sie Schutzhandschuhe.

Persénliche Schutzausriistungen

Sie Ihre Sicherheitsschuhe bereits bei Antritt der Arbeit.
Sie einen Schutzhelm.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Melden Sie Mangel an Hebezeugen sofort lhrem Vorgesetzten.

Ziehen Sie defekte Anschlagmitte

| sofort aus dem Verkehr.

Beachten Sie die Betriebsanweisung bei Traversen und speziellen Lastaufnahmemittein (z. B. Zangen, Greifer).
Bewahren Sie Lastaufnahmemittel so auf, dass sie vor Beschadigung (z. B. Witterung, aggressive Stoffe) geschiitzt sind.

Stellen Sie Hebezeuge regelmani

g der Sachkundigenpriifung vor.

Bedienen Sie Krane nur, wenn Sie eingewiesen wurden.

Weitere wichtige Hinweise

Lassen Sie sich in unbekannte Hebezeuge einweisen.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Kldrung, zu

Datum:

stellen!

19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter:

(Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmerliste)
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Fiihren von Baustellenkranen
Gefihrdungen

Herunterfallende Gegenstande.

Auslaufende Giiter.

Quetschung.

Scherung an Lasten.

Ausrutschen und Stiirzen auf unebenen Bdden.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

® Krane diirfen nur von besonders ausgebildeten, beauftragten und unterwiesenen Personen gefuihrt werden.
Heben Sie keine Lasten (iber Personen.
Versténdigen Sie vor dem Besteigen und Verlassen eines Kranes den Kranfiihrer.
) Geben Sie ein Aufstiegssignal.
Informieren Sie sich, wie Sie im Notfall den Kran verlassen kénnen.
Heben Sie nur in zugelassenen Arbeitsbiihnen Personen hoch.
\\ Beférdern Sie keine Personen mit der Last.
N
-

Reillen Sie keine Lasten los und verziehen Sie keine Lasten (Schragzug).

Beachten Sie die maximale Tragfahigkeit des Krans und der Anschlagmittel.

Beim Absenken des Kranhakens miissen mindestens noch zwei Windungen auf der Trommel verbleiben.
Fahren Sie im oberen Bereich méglichst langsam.

Vereinbaren Sie mit dem Anschlager und dem Einweiser eindeutige Zeichen.

Verlassen Sie bei Stromiiberschlag den Steuerstand nicht, sondern lassen Sie erst den Strom abschalten.
Vor Antritt der Fahrt sind zu priifen: Funktion der Bremsen, Nothalteinrichtung, Warneinrichtung,
Hebeeinrichtung.

Bei Lastenaufnahme ist zu beachten: Tragfahigkeit des Krans bzw. des Hebezeugs, Zustand des Ladeguts,
sichere Lastenaufnahme, Sicht, gleichmaRige Be- und Entladung.

Beim Transport ist zu beachten: Angemessene Geschwindigkeit (Nachlauf und Pendelbewegung beachten),
umsichtige Fahrweise, ausreichende Sicht (sonst einweisen lassen), ausreichender Abstand zu Personen und
Einbauten, kein Personenverkehr im geféhrdeten Bereich (Bereich notfalls sperren), lange Lasten méglichst
sicher mit Fiihrungsseilen fiihren.

Beim Abstellen ist zu beachten: Tragféhigkeit der Béden oder Stapel, Verkehrswege, Flucht- und
Rettungswege. Feuerléscheinrichtungen und Schaltanlagen dirfen nicht verstellt werden.

Persénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie lhre Sicherheitsschuhe bereits bei Antritt der Arbeit.
Tragen Sie einen Schutzhelm.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Sichern Sie den Kran/das Steuergerét gegen unbefugte Benutzung.

Fahren Sie die Notendschalter nicht betriebsmaRig an.

Melden Sie Mangel am Kran sofort lhrem Vorgesetzten.

Wartungs- und Reparaturarbeiten diirfen nur von berechtigten und besonders unterwiesenen Personen
durchgefiihrt werden.

defekte Krane (z. B. schadhafte Bremsen, beschédigte Seile und Flaschen) diirfen nicht eingesetzt werden.
Im Notfall Kran mittels Not-Ausschalter stillsetzen.

Weitere wichtige Hinweise
Lassen Sie sich in unbekannte Krantypen einweisen. Uben Sie in unkritischen Bereichen den Umgang mit dem
Kran. Beachten Sie die Betriebsanweisungen. Fragen Sie nach betriebsspezifischen Besonderheiten (z.B.
freigegebene Verkehrswege, Wartung). Nehmen Sie an den angebotenen arbeitsmedizinischen
Vorsorgeuntersuchungen teil. Wenden Sie sich bei Fragen an Ihren zusténdigen Vorgesetzten oder den
eingesetzten Koordinator.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Klarung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmeriste)
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Hygienemanagement: Personalhygiene
Gefdhrdungen

Erkrankungen durch Mikroorganismen wie Viren, Bakterien und Pilze.

Durchfiihrungsanweisung

Kérperhygiene

Halten Sie Kopf- und Barthaare sauber, kurz und gepflegt.

Halten Sie Fingernégel kurz und unlackiert.

Benutzen Sie an Handwaschplatzen Desinfektionsmittel, Einmalhandtiicher und Nagelbirste.

Arbeitskleidung

Tragen Sie am Arbeitsplatz stets Arbeitskleidung. Bewahren Sie Arbeitskleidung immer getrennt von Ihrer
StralBenkleidung auf.

Wechseln Sie die Arbeitskleidung mindestens taglich und sofort nach starkerer Verschmutzung.

Achten Sie darauf, dass die Arbeitskleidung méglichst keine Taschen hat.

Tragen Sie die Arbeitskleidung und die Arbeitsschuhe nicht aulerhalb des Arbeitsbereichs.

Verhalten
Niesen und Husten Sie nicht auf Lebensmittel. Husten Sie in die Ellenbeuge und benutzen Sie zum
Naseputzen ein Papiertaschentuch. Werfen Sie das Taschentuch anschlieRend weg, waschen Sie sich
grandlich die Hande und desinfizieren Sie sie.
Tragen Sie keinen Schmuck, z. B. Ketten, Ringe oder Uhren.
Waschen und desinfizieren Sie die Hande:
e beim Wechsel von unreiner zu reiner Seite
e nach Pausen
°  zu Arbeitsbeginn.
Beachten Sie den Hautschutzplan.
Rauchen, essen und trinken Sie nicht am Arbeitsplatz und kauen Sie keine Kaugummis.

Benutzung von Toiletten
Benutzen Sie das Personal-WC. Waschen und desinfizieren Sie nach jedem Toilettengang die Hande.

Wundversorgung
Versorgen Sie offene Wunden, z. B. Schnittwunden, umgehend mit einem wasserabweisenden Pflaster,
Handschuh oder Fingerling. Versorgen Sie Brandwunden auf die gleiche Weise.

Persénliche Schutzausriistungen

Binden Sie lange Haare zusammen.
Benutzen Sie Einmalhandschuhe, entsorgen Sie Handschuhe nach der Benutzung. Vermeiden
Sie das Beriihren von Gefahrenbereichen mit der ungeschiitzten Hand.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Halten Sie Ihre Arbeitsgerate sauber.

Weitere wichtige Hinweise

Teilen Sie Ihrem Vorgesetzten umgehend mit, wenn Sie an Krankheiten leiden, die eine Beschaftigung mit
Lebensmitteln nicht zulassen, z. B. bei Ansteckungsgefahr.

Gehen Sie nur mit Lebensmitteln um, wenn Sie eine Belehrung nach dem Infektionsschutzgesetz erhalten
haben.

Beachten Sie Zutrittsverbote und halten Sie unbeteiligte Personen fern.

Wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Vorgesetzten oder Ihre Hygienefachkraft.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Kldrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmeriste)
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Biiroarbeitsplatze
Gefahrdungen

Ausrutschen, Stolpern und Umknicken auf Verkehrswegen.
Stirzen tiber Kabel oder getffnete Schubladen.

Defekte oder schadhafte Betriebsmittel.

Belastung durch unergonomische Kérperhaltung.

Belastung durch Bildschirmarbeit.

Beanspruchung der Augen durch nicht angepasste Beleuchtung.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Legen Sie keine Unterlagen und Akten auf dem Boden ab.

SchlieRen Sie Schubladen oder Tiiren von Schranken unmittelbar nach der Benutzung.
Halten Sie Verkehrs-, Flucht- und Rettungswege immer frei

Gehen Sie ohne Hektik auf Verkehrswegen und Treppen.

Benutzen Sie zum Erreichen hoherer Standorte auf Regalen oder Schranken geeignete Aufstiege
(Tritte oder Leitern).

Stellen Sie Ihren Bildschirm so auf, dass Reflexionen und Blendung vermieden werden.
Achten Sie auf eine ergonomische Kérperhaltung bei der Bildschirmtatigkeit.

Arbeiten Sie kérperzentriert (Bildschirm und Tastatur stehen gerade vor Ihnen)

Stellen Sie lhren Burodrehstuhl und ihren Tisch auf die optimale Héhe ein.

Sitzen Sie dynamisch und vermeiden Sie einseitige Kérperhaltungen.

Stehen Sie zwischendurch auf und erledigen Sie Arbeiten (z. B. Telefonieren) im Stehen.
Organisieren Sie Ihre Bildschirmarbeit so, dass Unterbrechungen durch andere Tétigkeiten
mdglich sind.

Nutzen Sie die Einzelplatzbeleuchtung zusatzlich zur Allgemeinbeleuchtung.

Persénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie geeignetes Schuhwerk mit festem, sicherem Sitz am FuR und rutschhemmender
Sohle.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Lassen Sie sich in Betriebsmittel wie Kopierer, Schneidegerate usw. einweisen.

Bedienen Sie Biirogeréte entsprechend der Bedienungsanleitung. Fiithren Sie vor der Benutzung eine
Sichtkontrolle durch.

Entfernen Sie an Arbeitsmitteln und Geraten keine Schutzeinrichtungen.

Benutzen Sie Arbeitsmittel und Geréate nur zweckentsprechend.

Stellen Sie bei der Arbeit mit Abspielgeréten und Kopfhérern (Head-Sets) die Lautstérke so ein, dass Ihr Gehér
nicht gefahrdet wird und andere Mitarbeiter nicht gestért werden.

Weitere wichtige Hinweise

Beachten Sie das Rauchverbot in Arbeitsrdumen. Verwenden Sie kein offenes Feuer.
Werfen Sie Zigaretten oder abgebrannte Streichhélzer nicht in den Papierkorb.
Aufziige diirfen bei Brandgefahr nicht benutzt werden.

Nehmen Sie die angebotene arbeitsmedizinische Vorsorge wahr.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Kldrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmeriste)
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Ladungssicherung
Gefdhrdungen

e Einwirkung dynamischer Kréfte auf die Ladung

e Verrutschen, Umfallen oder Herabfallen der Ladung Ladung bei Anderung der Fahrzeugrichtung,
der Geschwindigkeit oder Fahrt liber Hindernisse

e AuBer Kontrolle geraten oder umkippen des Fahrzeugs. Verletzung des Fahrers, mitfahrender
Personen oder anderer Verkehrsteilnehmer

e Schédden an Fahrzeugen, Ladung, Gebduden und Verkehrseinrichtungen

Grundregeln der Ladungssicherung
e Das Fahrzeug muss fiir das jeweilige Ladegut geeignet sein; es muss durch Aufbau und
Ausriistung die durch die Ladung auftretenden Krifte sicher aufnehmen kénnen.

e Der Ladungsschwerpunkt ist so niedrig wie mdglich zu halten, schweres Gut unten, leichtes Gut
oben. Der Ladungsschwerpunkt soll sich méglichst auf der Lingsmittellinie des Fahrzeugs
befinden und die Achsen anteilméRig belasten.

e Das zulissige Gesamtgewicht und die zuldssigen Achslasten diirfen nicht iiberschritten, die
Mindestachslast der Lenkachse nicht unterschritten werden; bei Teilbeladung ist fiir
Gewichtsverteilung zu sorgen, damit jede Achse anteilmiBig belastet wird.

e Die Ladung ist so zu verstauen oder durch Hilfsmittel zu sichern, dass sie sich unter den
iiblichen Verkehrsbedingungen nicht bewegen oder ein Kippen des Fahrzeugs bewirken kann.

e Zu den iiblichen Verkehrsbedingungen gehdren auch Vollbremsung und plétzliche i-\nderung
der Fahrbahnbeschaffenheit.

o Die Fahrgeschwindigkeit muss den gegebenen StraRen- und Verkehrsverhiltnissen, dem
Ladegut sowie den Fahreigenschaften des Fahrzeugs angemessen sein.

Verantwortung
e Der Fahrer ist dafiir verantwortlich, dass seine Sicht nicht beeintrichtigt ist und das Fahrzeug
sowie die Ladung den Regeln der Verkehrssicherheit entsprechen.

e Das gilt auch dann, wenn er nicht selbst beladen hat. Verantwortlich oder mitverantwortlich sind
auch der Halter und der Verlader (Versender).

Vorschriften
o Fahrzeuge miissen nach der StraBenverkehrs-Ordnung (StVO) und der StraRenverkehrs-
Zulassungsordnung (StVZO) so gebaut und ausgeriistet sein, dass ihr iiblicher Betrieb
niemanden schédigt oder mehr als unvermeidbar gefihrdet und die Insassen - besonders bei
Unféllen - méglichst geschiitzt sind.

e Der Halter des Fahrzeugs darf die Inbetriebnahme nicht anordnen oder zulassen, wenn der
Fahrer nicht geeignet oder die Verkehrssicherheit des Fahrzeugs samt Ladung nicht gegeben ist.

Weitere wichtige Hinweise
e Ladung, Spannketten und sonstige Ladeeinrichtungen sind verkehrssicher zu verstauen und zu
sichern. Hierzu gehéren die sichere Verteilung und Verwahrung der Ladung sowie die eventuell
nétige Befestigung.

 Schiittgiiter sind in der Regel nur dann gegen Herabfallen gesichert, wenn z. B. hohe Bordwinde,
Planen, Netze u.A. eingesetzt werden.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Kldrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmerliste)
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Kraftfahrer/in
Gefahrdungen

Teilnahme am StralRenverkehr.

Klimatische Einflisse (Kalte, Hitze, Nasse).

Erhéhte Unfallgefahr bei ungiinstigen Witterungsbedingungen (schnelleres Ermiiden wegen erhéhter
Konzentration).

Stress, Termin- und Zeitdruck.

Heben und Tragen bei Be- und Entladevorgéngen.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Flhren Sie nur dann ein Fahrzeug, wenn Sie sich gesundheitlich dazu in der Lage fuhlen. Richten
Sie die Fahrweise so ein, dass Sie das Fahrzeug sicher beherrschen.

Uberpriifen Sie Ihr Fahrzeug vor Antritt der Fahrt (Beleuchtung, Bremsen usw.).

Beachten Sie, dass beim Tanken ein generelles Rauchverbot gilt.

Fahrzeuge mit Mangeln, die die Betriebssicherheit beeintrachtigen, sind sofort stillzulegen.
Passen Sie Ihre Fahrweise den Witterungsverhéltnissen an. Sorgen Sie fur die rechtzeitige
Umristung der Fahrzeuge auf Winterbetrieb.

Halten Sie beim Fahren unbedingt die vorgeschriebenen Sicherheitsabsténde ein.

Beachten Sie die zul&ssigen Lenkzeiten und die vorgeschriebenen Ruhezeiten.

Sichern Sie liegen gebliebene Fahrzeuge und Unfallstellen ausreichend ab.

Verstauen und sichern Sie die Ladung Ihres Fahrzeuges und beachten Sie die maximale
Zuladung. Offnen Sie Bordwande und Laderaumtiiren nur von einem sichereren Standort aus.
Lassen Sie sich beim Riickwartsfahren einweisen

Beachten Sie die Hinweise bezlglich zulassiger Fahrzeuggewichte und Fahrzeugabmessungen.
Beachten Sie die Beschilderung beziiglich Fahrzeugbreiten, -héhen und -gewichten.

Persénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie beim Be- und Entladen Sicherheitsschuhe.

Benutzen Sie bei jeder Fahrt den Sicherheitsgurt. mﬂ.
Tragen Sie bei Unféllen oder Pannen eine Warnweste, wenn Sie den Verkehr sichern. S €
Benutzen Sie beim Tanken Schutzhandschuhe.

Umgang mit Arbeitsmitteln
Bedienen Sie keine betriebsfremden Fahrzeuge, Hubgerate oder Gabelstapler, auch nicht auf Ihrem eigenen
Betriebsgelande. Lassen Sie sich in unbekannte Fahrzeuge oder Zusatzgerate einweisen.
Benutzen Sie wahrend der Fahrt keine Mobiltelefone.
Sichern Sie |hr Fahrzeug gegen Wegrollen und verwenden Sie Unterlegkeile.
Verwenden Sie zum Auf- und Absteigen Treppen und Einstiege. Springen Sie nicht von der Rampe oder aus
dem Fahrzeug.
Beim Ankuppeln darf sich keine Person zwischen Anhénger und Zugfahrzeug befinden. Uberpriifen Sie die
Verbindung nach dem Kuppeln.

Weitere wichtige Hinweise

Beachten Sie unbedingt die Alkoholverbote.

Melden Sie einen Fuhrerscheinentzug umgehend lhrem Vorgesetzten bzw. Ihrem Disponenten.

Fihren Sie alle erforderlichen Papiere wahrend der Fahrt mit.

Der Aufenthalt von Personen auf der Ladefléche ist wahrend der Fahrt verboten.

Das Fuhren von Fahrzeugen mit Gefahrgut bzw. Tankwagen ist nur mit einer besonderen Ausbildung gestattet.
Beachten Sie die Verkehrsregeln auf dem jeweiligen Betriebsgelande.

Halten Sie sich auf dem Betriebsgelande nur in zuléssigen / freigegebenen Bereichen auf.

Nehmen Sie die angebotene arbeitsmedizinische Vorsorge wahr.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Kldrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmerliste)
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Verhiitung von Stolper-,~Rutsch- und Sturzunféllen (SRS)
Gefahrdungen

Stiirze beim Transport von Gegenstanden, die die Sicht versperren oder aus dem Gleichgewicht
geraten.

Sturze von Leitern und Tritten sowie von ungeeigneten Aufstiegen.

Ausrutschen auf glatten, feuchten oder verschmutzten FuRbéden.

Stolpern tber Gegenstande, Verpackungsmaterial oder Paletten.
Sturz- und Rutschgefahr durch Verwendung von ungeeigneten Reinigungsmitteln bei Stein- oder
Kunststofffulbsden.
Sturzgefahr durch unsichere und wegrutschende Leitern und Tritte.
Sturz- und Stolpergefahr durch Gegenstande oder Kabel in Verkehrswegen.
Sturz- und Stolpergefahr durch tiberstehende Tiirschwellen.

Sturz-, Stolper- und Rutschgefahr durch ungeeignetes Schuhwerk, z. B. Schuhe ohne
rutschhemmende Sohlen, Sandalen ohne Fersenhalt, Schuhe mit hohen Absatzen.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Gehen Sie konzentriert und im Schritttempo.

Vermeiden Sie Hast und Eile.

Gehen Sie stets mit freier Sicht.

Transportieren Sie sperriges Gegenstande (Gut) zu zweit.

Halten Sie Verkehrswege, Flure und Treppen frei.

E — Sichern Sie angelehnte Gegenstande, z. B. Paletten, gegen Umfallen.

Benutzen Sie bei Treppen stets den Handlauf.
Achten Sie auf Gefahrenstellen.
Halten Sie den FuRBboden in lhrem Arbeitsbereich sauber.
Beseitigen Sie sofort heruntergefallene Gegensténde oder verschiittete Flussigkeiten, auch wenn
Sie nicht der ,Verursacher" waren.
Benutzen Sie nur geeignete Aufstiegshilfen, Leitern oder Tritte.
Lassen Sie regelmaRig Ihr Sehvermdgen uberpriifen. Nachlassende Sehkraft kann Sturz- und
Stolperunfélle, z. B. in Treppenhusern, Aufziigen oder an Schreibtischen zur Folge haben.
Melden Sie Stolperstellen und Schaden im FuRboden sofort lhrem Vorgesetzten.
Springen Sie bei Laderampen nicht von der Rampenkante.

Persénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie geeignetes Schuhwerk mit festem, sicherem Sitz am Fuf und rutschhemmender
Sohle. Modische Schuhe mit hohen Absatzen sind zwar chic, aber meist nicht sicher.

Hinweise fiir das Reinigungspersonal

Beachten Sie die Gebrauchsanweisung von Reinigungs- und Pflegemitteln. /‘ﬁ\%
Verwenden Sie Pflegemittel sparsam und in der vorgeschriebenen Dosierung. Eine £ & )
Uberdosierung der Pflegemittel erhéht die Rutschgefahr. ==
Verwenden Sie bevorzugt Wischpflegemittel.

Polieren Sie Wischpflegemittel nicht nach, da sonst die rutschhemmenden Bestandteile wirkungslos
werden.

Fuhren Sie eine regelmaRige Grundreinigung der Béden durch, um Glattebildung durch
Pflegemittelreste zu verhindern.

Reinigen Sie NatursteinfuBbden mit stumpfpflegenden Reinigungs- und Pflegemittelmitteln.
Bohnern Sie keine Stein- und Kunststoffbéden

Weitere wichtige Hinweise

Sorgen Sie fiir uneingeschrankte Sicht im Bereich von Kreuzungen, Einmuindungen, Tiiren und Toren.
Weisen Sie lhren Vorgesetzten ggf. auf die Notwendigkeit von Verkehrsspiegeln oder Stopp-Signalen hin.
Legen Sie statt kleiner FuRmatten (Stolpergefahr) groRfischige Schmutz- und Feuchtigkeitsaufnehmer aus.
Weisen Sie lhren Vorgesetzen sofort auf defekte Beleuchtungseinrichtungen hin.

Schalten Sie bei schlechten Sichtverhéltnissen die Beleuchtung auf Verkehrswegen, auf Treppen und in
Treppenh&usern an.

Die unterwiesenen Mitarbeiter bestétigen durch ihre Unterschrift, dass sie an der Unterweisung teilgenommen und deren Inhalt verstanden
haben und anwenden. Sie hatten die Méglichkeit, Fragen zum Unterweisungsthema, mit Anspruch auf die Beantwortung oder Klédrung, zu
stellen!

Datum: 19.04.2024 Name Arbeitnehmer:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: (Feldkamp) Unterschrift Arbeitnehmer: (siehe Teilnehmeriiste)
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Fanggeriiste

Absturzkante

Absturzkante

Belagkante|
<0,30m

==
W=0,90m

< 0,30 m Belagkant

Gefahrdungen

e Falsch dimensionierte oder
unvollstéandig aufgebaute Fang-
geriiste sowie fehlende Siche-
rungsmafinahmen bei der Mon-
tage konnen zu Absturzunfillen
flihren.

Alligemeines

© Wenn bei Arbeiten auf einer
Flache mit nicht mehrals 22,5°
Neigung an der Absturzkante als
SicherungsmaBnahme kein
Seitenschutz angebracht werden
kann, miissen statt dessen
Fanggeriiste verwendet werden,
die ein Auffangen abstiitzender
Personen gewédhrleisten.

& BGBAU 07/2019

b=>0,90m

Absturzkante 7




=<0,30m
Belagkante

Absturzkante

<0,30m
Belagkante} |

W=>0,60m

Bohlen-
breite

Absturz-
hdhe

11,0

Grofte zuldssige Stiitzweite (m)
Bretter oder Bohlen in $10 nach DIN 4074-1)

26 |-

11 112 | 14

1,5 1,8 2,1

20 5 1,3 1,6 1,9 242 = 1,0 11 113

2,0 1,2 1.5 1,7 2,0 = - 1,0 1,2

1,0 17 2 215 27 1,0 1,2 1.4 1,6

24 1,5 1,5 1,8 2.2 2,5 - 11 1,2 1,4

2,0 1,4 1,6 2,0 252 = 1,0 192 1,3

1,0 1,9 2,0 2,7 2.7 1,1 1,3 1.5 1,7

28 1,5 17/ 1,9 2,5 2,7 1,0 352 1,4 1,6

2,0 1.5 1,8 2,2 2,5 1,0 1 1,3 | 14
SchutzmaBnahmen © Gerustbauteile nicht aushauen. e Geriistnutzer: Inaugenschein-

 Bei der Verwendung von Fang-

gerlisten ist u. a. folgendes zu

beachten:

- zur Reduzierung der Gefshr-
dung den Héhenunterschied
zwischen Absturzkante und
Geriistbelag méglichst mini-
mieren,

- der max. Héhenunterschied
zwischen Absturzkante und
Geriistbelag darf bei Fang-
gerlisten mit einer Breite der
Fanglage von mind. 0,90 m
nicht mehrals 2,00 m betragen.

o kein Material auf dem Fang-
belag lagern.

Priifungen

e Gerlistersteller: Priifung durch
eine ,zur Priiffung befdhigte
Person® nach Fertigstellung und
vor Ubergabe an den Nutzer, um
den ordnungsgemiRen Zustand
festzustellen (Nachweis- Priif-
protokoll).

nahme durch eine ,,qualifizierte
Person® des jeweiligen Nutzers
vor der Verwendung, um die
sichere Funktion und die Mingel-
freiheit festzustellen (Nachweis-
Checkliste).

Weitere Informationen:
Betriebssicherheitsverordnung
DGUV Vorschrift 38 Bauarbeiten
TRBS 2121 Teil 1 Gefahrdung von
Beschaftigten durch Absturz bei der
Verwendung von Geriisten

DIN 44201

DIN EN 128111
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